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Goal, sorrisi e spirito di squadra:
tutte le emozioni delle Under 13
Cittadella Women



LA NOSTRA
SQUADRA

In piedi da sinistra:
Mr. Maurizio Manfroi, Sophie Segato, Aurora Leshi, Aurora Bassanello, Gaia De Marchi, Valeria
Fogliamanzillo, Amanda Nnodim, Adele Maragno, Cloe Gastaldello, Arianna Scorta, Mr. Filippo

Toso

Accosciate da sinistra:
Stefany De Novellis, Lucia Suelotto, Caterina Doro, Anna Suelotto, Francesca Bertocco, Delia
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A volte capita di chiedersi cosa ci sia davvero dietro certe polemiche nate dopo una semplice
partita di calcio tra ragazzi e ragazze di dodici anni. Perché si sente il bisogno di alzare i toni
o lamentarsi dell'arbitraggio dopo una gara giovanile?

Lo sport dovrebbe essere prima di tutto una scuola di vita, un’‘occasione preziosa per
trasmettere valori che restano ben oltre il fischio finale: il rispetto, I'educazione, lo spirito di
squadra, la capacita di accettare la sconfitta. Eppure, ci sono giornate che ci costringono a
riflettere su quanto noi adulti, a volte, rischiamo di fallire proprio in questo compito
fondamentale.

Certe tensioni a bordo campo non hanno nulla a che fare con il gioco, ma nascondono
qualcosa di piu profondo: la difficolta, dura a morire, di accettare una sconfitta sportiva
contro una squadra femminile. Come se il calcio dovesse appartenere per diritto divino solo
ai maschi, come se perdere contro delle ragazze fosse un motivo di vergogna e non un
semplice verdetto del campo.

Questo atteggiamento spaventa, perché significa che stiamo perdendo ['occasione di
insegnare ai nostri ragazzi il vero valore dello sport e il rispetto per le donne, in campo e fuori.
Il calcio deve unire e insegnare a rispettare chi abbiamo di fronte, qualunque sia il suo
genere. Se non impariamo questo, non ci saranno mai vere vittorie. Ci saranno solo sconfitte,
per tutti.

W le donne, sempre.

"Se non impariamo il rispetto,

non ci saranno mai vere vittorie."
.



di Stefano Bertocco OLTRE IL 90°

A TEATRO PER SCOPRIRE LA STORIA DEL CALCIO FEMMINILE

Sabato 18 ottobre, le nostre ragazze sono prima scese in campo per la partita di campionato
con lo United Borgoricco Campetra, e poi salite... sul palco!

Una rappresentativa granata, accompagnata dai mister Manfroi e Toso e dal DS Torresin, ha
partecipato all'evento dedicato alla prevenzione e alle pari opportunita organizzato dall’
assessorato alla cultura e allo sport del Comune di Santa Giustina in Colle.

Abbiamo assistito allo spettacolo "Ladies Football Club"” con Roberta Chinellato. Immaginate:
siamo nel 1917, Prima Guerra Mondiale.

Il calcio & "roba da maschi", ma un gruppo di donne a Sheffield decide di dire: "Noi vogliamo
giocare!" fondando la prima squadra femminile.

Le nostre giovani atlete hanno ascoltato la storia di donne che hanno dovuto lottare per avere
il diritto di essere libere di correre.

Un momento di crescita fondamentale, perché il futuro si costruisce conoscendo le radici
del passato.

LO SAPEVI CHE? Durante la Prima Guerra Mondiale, mentre gli
uomini erano al fronte, le donne presero il loro posto nelle
fabbriche (le "Munitionettes") e anche nei campi da calcio!
Le squadre femminili di quegli anni riempivano gli stadi con
migliaia di spettatori, devolvendo gli incassi in beneficenza per
i soldati feriti.

Una storia gloriosa che le nostre ragazze oggi portano avanti!




di Stefano Bertocco ZOOM

A CHINON GIOCA...
NIENTE TORTA!

ILCOMPLEANNO DI DELIA: DA SQUADRA A FAMIGLIA
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"Mammal! Servono i parastinchi oggi?"
"No Francesca, oggi € una festa!".
Abbiamo festeggiato il compleanno di Delia, ma potevano delle vere *granatine* stare
lontane dal pallone?

Certo che no.

Maglietta della squadra del cuore, scarpette e via a giocare anche durante la festa.

Tra un passaggio e una fetta di torta, il gruppo si cementa sempre di piu, fuori dagli schemi
e dalle tattiche.

Perché le squadre forti crescono con il sorriso.
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S| PARTE!
(E CHE PARTENZA)

CRONACA DI UN INIZIO SCOPIETTANTE
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Il Rodaggio. Settembre é stato il mese dei test. L'esordio contro il San Giorgio in Bosco ci ha
visto con le "gambe imballate" tipiche della preparazione, ma con un'ossatura gia solida. Poi &
arrivata la sfida col Gordige Women U15, dove il pomeriggio si & tinto di... Azzurra! E stato
proprio di Azzurra Gallo il primo storico gol stagionale , in una partita che ha visto anche la

prima tripletta di Amanda Nnodim. Dopo il pareggio combattuto col Fosso, stanche ma felici,
eravamo pronte per fare sul serio.

La Goleada. E sul serio abbiamo fatto! L'esordio in campionato contro il Nuova Loreggia &
stato... WOW! Contro una squadra tutta maschile, le nostre *granatine* hanno risposto con
tecnica e grinta, portando a casa un incredibile 10 a 1. Una dimostrazione di forza con parziali
netti (0-1, 0-2, 1-3, 0-4) che ha fatto capire subito a tutti di che pasta e fatta questa Under 13.

4 LE PROTAGONISTE DEL 10-1

e Le Triplette: Adele “Maragol” Maragno
e Amanda Nnodim (3 gol a testal)

e Le doppiette: Aurora Leshi e Sophie
Segato blindano il risultato .

o La domanda: chi si & portato a casa il
pallone della tripletta? L'hanno dovuto

tagliare a meta?
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LEZIONE
DI CARATTERE
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La Caduta. Ogni grande stagione ha il suo momento difficile. Per noi & arrivato contro la
Luparense. Una partita iniziata bene, ma finita con una lezione severa. Dopo il primo gol subito,
abbiamo chinato la testa e ci siamo "squagliate al tiepido sole di ottobre", dimenticando per
un attimo la nostra grinta. Ma proprio quella sconfitta ci ha insegnato la regola d'oro dello sport:
le sconfitte sono come gli allenamenti, ci mostrano i punti dove dobbiamo lavorare di piu. Non
importa il risultato, importa come reagisci.

Il Riscatto. E la reazione non si e fatta attendere! Una settimana dopo, contro lo United
Borgoricco Campetra, siamo tornate in campo con un'altra faccia. Abbiamo ritrovato il gioco, i i
sorrisi e la vittoria, riprendendo a navigare con la giusta rotta: barra a dritta, *granatine*!.
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Y SCACCO MATTO
® e AL FORTINO

PAZIENZA, GIOCO LARGO E RISPETTO PER L'AVVERSARIO

Il Derby del Cuore. A Ponterotto ci aspettavamo un derby contro le ex compagne, invece ci
siamo trovate di fronte un Padova piu giovane ma combattivo, chiuso in difesa come un
"fortino". Il campo piccolo e il terreno irregolare complicavano le cose: la strada per la porta
sembrava un ingorgo, impossibile passare palla al piede. Per un tempo e mezzo la partita &
rimasta in bilico.

La Soluzione Tattica. Cosa si fa quando non si passa? Si usa la testa! Le nostre *granatine*
hanno dato una dimostrazione di maturita calcistica. Hanno capito che bisognhava smettere di
dribblare nel traffico e hanno iniziato a allargare il gioco.

Muovendo la palla da una fascia all'altra, hanno "allungato e allargato" la difesa avversaria,
creando gli spazi giusti per arrivare in porta e tirare. Il risultato? Una pioggia di gol (ben 17!), ma
la vittoria piu grande e stata vedere una squadra che ragiona, si adatta e trova soluzioni
nuove rispettando sempre l'avversario.
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INARRESTABILIE
SEMPRE ALL'ATTACCO

UN MESE VISSUTO A TUTTO GAS!
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Motore a mille. Se ottobre e stato il mese della crescita, novembre & stato quello della
consacrazione. E iniziato con la "sveglia" contro il Lions Villanova: un gol subito a freddo che ha
acceso la miccia per una prestazione spettacolare. Da li in poi, le nostre ragazze non si sono
piu fermate. Contro I'Academy Plateola e il Noi Santa Giuliana sono arrivate due vittorie nette,
caratterizzate da una pioggia di gol e dal pokerissimo di Amanda Nnodim, vera trascinatrice in
zona offensiva.

La Settima Meraviglia... e poi I'Ottava! Con il successo sul Santa Giuliana abbiamo festeggiato
la settima vittoria, ma il test piu difficile € arrivato alla fine contro il Real Tremignon. Una partita
vera, tosta, vinta non solo con i gol, ma con la difesa. E qui che Gaia De Marchi é salita in
cattedra: si e distesa sulla sinistra parando un rigore decisivo. Un gesto tecnico che vale quanto
un gol e che dimostra che questa squadra sa vincere in tutti i modi.
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Il cuore di Delia batteva forte, la notte prima dell'esordio. Cinquanta chilometri separano
Treviso da Padova, ma la distanza tra il passato e il presente si & azzerata al fischio d'inizio.
L'esordio nel Torneo Danone non é stato una partita qualunque: per Delia significava affrontare
le sue ex compagne del Treviso Women, per la squadra significava dimostrare di essere
pronte per il palcoscenico nazionale. E la risposta € arrivata forte e chiara, nonostante un
meteo da lupi. Sul sintetico di Tombolo, appesantito da una pioggia incessante, le nostre
ragazze non hanno concesso nulla. La tensione della vigilia si e trasformata in energia pura:
contro il Treviso e contro le "compagne" del Cittadella Squadra B, le granatine hanno messo in
campo una prova di forza totale.

Impossibile non citare Amanda, vera trascinatrice e finalizzatrice implacabile, e Penelope, che
ha bagnato il suo esordio con la nostra squadra con una doppietta di qualita e potenza. Ma la
solidita e partita da dietro, con Arianna sempre piu leader nel ruolo di centrale difensivo. E
mentre in campo si correva sotto l'acqua, a bordo campo Adele e Aurora, pur non giocando,
erano li a sostenere le amiche. Perché questo viaggio € appena iniziato, ma la direzione e gia

quella giusta.
2 i gol segnati nel

triangolare di esordio

le vittorie su due
partite giocate
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1-0 FRANCESCA (Presente!) Non stava bene: gambe pesanti e qualche linea di febbre.
Poteva stare a casa al caldo. Invece ha messo la tuta ed é partita per Vicenza. Non ha
giocato, ma ha vinto provandoci e stando vicina alle compagne.

2-0 AURORA (Sempre Squadra) Ferma ai box da piu di un mese per il ginocchio. Sapeva che
la squadra era in emergenza. Ha preparato la borsa lo stesso, ignorando il dolore, pur di
non lasciare le amiche in inferiorita numerica. E in campo ha dato tutto.

3-0 NANDO (L'Esempio) Anche Nando non era al top, con l'influenza in famiglia. Ma non ha
voluto mancare: si & presentato puntuale per aiutare le ragazze, mettendo il loro
divertimento davanti al proprio malessere.

4-0 BENVENUTA HADDASAH (L'Accoglienza) Era la sua prima partita. Mentre le compagne
guardavano il match tra le altre squadre del triangolare, Delia si & staccata dal gruppo per
andarle vicino, accoglierla e farla sentire subito una di noi. Un assist che vale piu di un gol
all'incrocio.

5-0 LO STAFF (Dietro le quinte) Elisabetta e Katia: mille telefonate e messaggi a ogni ora del
giorno per assicurarsi che tutto fosse perfetto. Una dedizione silenziosa che scalda piu del
sole.

6-0 ERA ORA! (Le prime volte) Eccolo il primo gol di Arianna: un rigore deciso e preciso, un
premio meritato per I'impegno con cui sta ricoprendo un nuovo ruolo. In cui & sempre piu
forte. E c'e anche il ritorno al gol della nostra bomber Adele “Maragol” Maragno, al rientro
dopo un mese di lontananza forzata dai campi.

127 10

le reti segnate le vittorie nel
in 19 partite mese di
novembre
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MATCH RECAP

LE NOSTRE PARTITE: SETTEMBRE, OTTOBRE E NOVEMBRE

13 settembre 2025
San Giorgio in Bosco U13 - Cittadella W. U13 4-0 (2-0, 1-0, 1-0, 1-0)
Amichevole

20 settembre 2025
Gordige W. U15 - Cittadella W. U13 1-4 (1-1, 2-3, 0-2, 0-1)
Amichevole Nnodim x3, Bertocco, Gallo, Maragno, Segato

21 settembre 2025
Cittadella W. U13 - Fosso U12 3-3 (0-0, 0-0, 2-2)
Amichevole Suelotto L, Segato
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23 settembre 2025

Cittadella W. U13 - Olympia U13 4-1

Amichevole Nnodim x2, Bertocco, Maragno
27 settembre 2025

Nuova Loreggia Calcio U13 - Cittadella W. U13 0-4 (0-1, 0-2, 1-3, 0-4)
Campionato esordienti autunnale 1° giornata  Nnodimx3, Maragno x3, Leshi x2, Segato x2

04 ottobre 2025
Cittadella W. U13 - Sporting 88 U13 3-1(1-0, 1-0, 1-0, 0-1)
Campionato esordienti autunnale 2° giornata  Maragno, Suelotto A, Nnodim
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MATCH RECAP

LE NOSTRE PARTITE: SETTEMBRE, OTTOBRE E NOVEMBRE

11 ottobre 2025
Cittadella W. U13 - Luparense U13 1-4 (0-0, 0-3, 0-3, 0-2)
Campionato esordienti autunnale 3° giornata

18 ottobre 2025

United Borgoricco Campetra U13 - Cittadella W. U13 2-3(2-0, 0-1, 0-3, 2-2)
Campionato esordienti autunnale 4° giornata Vele x2, Bertocco, Suelotto A, Segato
25 ottobre 2025

Padova W. U12 - Cittadella W. U13 0-4 (0-1, 0-3, 0-5, 0-8)

. . . 0 Nnodim x4, Maragno x3, Suelotto A. x3,
Camplonato esordlentl autu nnale 5 glornata Bertocco x2, Leshi x2, Suelotto L, Gallo, Segato

01 novembre 2025
Lions Villanova U13 - Cittadella W. U13 1-4 (0-1, 0-0, 0-1, 0-3)
Campionato esordienti autunnale 6° giornata Maragnox2 segato, Leshi (R), Suelotto A.

02 novembre 2025 ,

. . Bertocco x6, Nnodim x3, Segato x2,
Cittadella W. U13 - Vicenza W. U13 2-0 (5-0, 9-0) suelotto L, Leshi, Gallo
Cittadella W. U13 - Cittadella W. U12 2-0 (4-0, 3-0)

Tria ng°|a re amichevole Nnodim x3, Segato, Bertocco, Vele, De Novellis




ALMANACCO (3)

clo]RyclolRyclelR
MATCH RECAP

LE NOSTRE PARTITE: SETTEMBRE, OTTOBRE E NOVEMBRE

08 novembre 2025
Cittadella W. U13 - Academy Plateola U13 4-2 (3-1, 1-1, 0-0, 4-2)
Campionato esordienti autunnale 7° giornata Nnodim x6, Gallo, Bertocco

15 novembre 2025
Noi Santa Giuliana U13 - Cittadella W. U13 1-4 (1-1, 0-1, 1-3, 0-4)
Campionato esordienti autunnale 8° giornata Nnodim x4, Doro x3, Bertocco, Suelotto L, autorete

16 novembre 2025 Nnodim x4, Leshi x2
Cittadella W. U13 - Treviso W. U13 4-0 (7-2%, 2-0, 2-0, 2-0)
Cittadella W. U13 - Cittadella W. U12 4-0 (3-1*, 7-0, 5-0, 1-0)

Torneo Danone 1° giornata Nnodim x4, Casarin x2, Suelotto A. x2,
Bertocco, Segato, Doro, autorete

22 novembre 2025
Cittadella W. U13 - Real Tremignon U13 4-1(1-0, 2-0, 2-2, 2-1)
Campionato esordienti autunnale 9° giornata Nnodimx2 Bertocco x2, Leshi, Segato, Vele

30 novembre 2025 Casarin x2, Maragno, Doro
Cittadella W. U13 - Cittadella W. U12 4-1 (5-1%*,1-1, 2-0, 1-0)

Cittadella W. U13 - Real Vicenza W. U13 4-0 (7-3*, 1-0, 2-0, 3-0)
Torneo Da none 20 giornata Nnodim X2, Scorta (R), MGrngo, GG”O, Segoto

* risultato complessivo dei giochi 4c4 e 5¢5




NON PERDERTI
NEANCHE UN GOL!

IL VIAGGIO DELLE *GRANATINE* CONTINUA ONLINE

Vuoi vivere la stagione da protagonista?

Questo magazine & solo un assaggio delle emozioni che le nostre ragazze ci regalano ogni
settimana. Per restare sempre aggiornato e non perderti neanche un dettaglio del mondo Under
13, salva subito nei preferiti il nostro Blog Ufficiale!

Cosa trovi sul blog:

7' Calendari e Appuntamenti: Orari delle partite e convocazioni settimanali sempre a portata
di mano.

-/ Match Report: Articoli dedicati con la cronaca dettagliata di ogni singola gara (proprio come
quelli che hai letto qui!).

ul Statistiche Complete: Classifiche marcatrici, presenze e curiosita numeriche aggiornate
giornata per giornata.

&3 Foto Esclusive: Tutte le gallery piu belle dentro e fuori dal campo.

SCANSIONA QUI




UN CUORE SOLO

E SIAMO SOLO ALL'INIZIO

GRAZIE A TUTTE LE ATLETE, ALLO STAFF E ALLE FAMIGLIE.
S.S.D. CITTADELLA WOMEN - UNDER 13 Stagione Sportiva 2025/2026
Volume 1: Settembre - Novembre



